AUBRAC

Aubrac, oneindig land

Op de hoge vlaktes van Aubrac delen bossen en weilanden
een immens gebied van bergen en dalen, die zich
uitstrekken tot aan de horizon. Het voormalige land van
vulkanen heeft zijn woelige verleden nu achter zich gelaten.
De enige herinneringen aan die tijd zijn de rond geslepen
stenen, die nu rustig als muurtje of rotsheuvel verspreid

over het landschap liggen.

AUBRAC. Deze streek is legendarisch, en zelfs als we er
voor het eerst komen voelen we ons hier meteen thuis:

Zijn sterren chef-kok, de messen,

de kaas, koeien met

liervormige hoorns en ogen alsof met kohlpotlood
opgemaakt, aligot, de nomadische veehouderij... staan
synoniem voor vrijheid, ruimte en zuiverheid.

U bent aan het einde van de wereld.

CARLADEZEN
GORGES DE LA TRUYERE

Tussen twee werelden

Denk aan een plateau, in tweeén gedeeld door twee
krachtige rivieren: dat is precies de Carladez.

In het uiterste noorden van de Aveyron twijfelt hij nog
tussen Rouergue en Auvergne, tussen de bergen van
Cantal en de eerste zuidelijke kastanjebossen.

Hier worden zowel Salers als Aubrac koeien gefokt,

en wordt er net zoveel truffade als aligot gegeten...

en we gaan met het gezin wandelen over de Paden van
Verbeelding (Sentiers de 1'Imaginaire).

Er zijn drie grote waterkrachtdammen langs de Truyere
gebouwd: Sarrans, Montézic en Couesque.

Deze stuwmeren zijn om meerdere redenen opmerkelijk:
ze hebben het toeristische aanbod in het gebied
aanzienlijk uitgebreid, en bekendheid geworven als
visbestemming...Met een impact op het milieu dat een

model geworden is.

Glooiend dal...

Het glooiende dal van Marcillac is net even anders.
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HET DAL VAN MARCILLAC

De AOC wijngaard van Marcillac ligt genesteld tussen
het rode gebied en de kalkplateaus.

Omringd door overblijfselen van een bijzonder rijke
geschiedenis: romaanse kerken, karaktervolle dorpjes
en een grote concentratie kastelen... Hooggelegen
wijngaarden, roze huizen in de valleien, de parelmoeren
schittering van de huizen op het kalkplateau,
adembenemende vergezichten... Het dal van Marcillac

zal u zeker niet ongemoeid laten.

Aanraders

De Laguiole zakmes | Het Aubracras |
De burons, stenen hutjes | Het Huis van
Aubrac | Het restaurant van Michel

en Sébastien Bras | Volop natuur:
Wandelen over het pad van Santiago
de Compostella (GR®65) en het 4
seizoenencentrum | Het transhumance
feest | Aligot: aardappelpuree met
gesmolten Tomme de Cantal en een
beetje knoflook

Te zien, te doen
Het schiereiland Laussac | De
waterkrachtdammen: Meer van Sarrans
De locaties Bes-Bédeéne, Saut du Chien
en Théniéres | De paden van
Verbeelding | Het kasteel van Vallon
Een uitzonderlijke delfstofverzameling:
Miner’Aubrac | Voormalige basis van de
prinsen van Monaco: Mur de Barrez
Welzijn: Natura Fitness | Vissen op
vleesetende vissen

Vvv-kantoor

OT CONQUES - MARCILLAC
12320 Conques

Tel.: +33 (0)5 65 72 85 00
12330 Marcillac

Tel.: +33(0)565711318
www.tourisme-conques.fr

Vvv-kantoor

OT AUBRAC LAGUIOLE CARLADEZ
VIADENE

12210 Laguiole

Tel.: +33 (0)5 65 44 35 94

12470 Saint-Chély d’Aubrac

Tel.: +33 (0)5 65 44 21 15
www.aubrac-laguiole.com

12420 Argences en Aubrac

Tel.: +33 (0)5 65 66 19 75
www.argencetourisme-aubrac.com
12460 Saint-Amans-des-Cots

Tel.: +33 (0)5 65 44 81 61
www.aubrac-viadene.com

OT DES CAUSSES a 'AUBRAC

12130 Saint-Geniez d’Olt et d’Aubrac
Tel.: +33 (0)5 65 70 43 42

12130 Sainte-Eulalie d’'Olt

Tel.: +33 (0)5 65 47 82 68
www.causses-aubrac-tourisme.com

Vvv-kantoor

OT AUBRAC LAGUIOLE CARLADEZ
VIADENE

12600 Mur de Barrez

Tel.: +33 (0)5 65 66 10 16
www.carladez.fr

12460 saint-Amans-des-Cots

Tel.: +33 (0)5 65 44 81 61
www.aubrac-viadene.com

OT TERRES D’AVEYRON

12140 Entraygues-sur-Truyére
Tel.: +33 (0)5 65 44 56 10
www.tourisme-entraygues.com

Sprankelende
Conques

In het uiterste noorden
van het dal ligt Conques,
belangrijke etappe voor
de bedevaartgangers op
weg naar Santiago de
Compostella. De oude
vakwerkhuizen, bedekt
met lauzes zijn nog zoals
duizend jaar geleden.

Zij omringen twee parels
op de UNESCO
werelderfgoedlijst:

De romaanse abdijkerk
en zijn Schat.

Niet missen

De schat van Conques | De abdijkerk
met zijn glas-in-loodramen van Pierre
Soulages | De AOC wijngaard van
Marcillac | De Mooiste Dorpen van
Frankrijk: Conques | Wandeltocht over
het pad van Santiago de Compostella
(GR®65)

Gorges...
en 100 valleien

Een oneindig gevarieerd landschap, met de Ségala

(land van 100 valleien), het lage dal van de Lot en het
Decazeville gebied, de Gorges van Aveyron, de streek
Viaur, de kleine kalkplateaus. Op architecturaal gebied is de
diversiteit al net zo indrukwekkend! Klein onroerend goed
met caselles (droogstenen hutjes) en duiventillen;

de middeleeuwse vestingdorpen, boerderijen en grote
dorpen van Ségala, twijfelend tussen leisteen en
dakpannen; overblijfsels van de industriéle geschiedenis

in het Decazeville gebied...

DAL VAN DE LOT

In het land van Olt

ROUERGUE EN
DE GORGES VAN AVEYRON

Voordat de Franse taal zijn wetten in de Occitaanstreek deed
gelden, werd de Lot rivier «Olt» genoemd. Gelukkig hebben
wij onze manier van praten weten te behouden, ten minste,
op gebied van toponymie. En zeg nou eerlijk, vindt u ook niet

dat “Olt” veel beter klinkt?

De Lot, die de Aubrac van de rest van de wereld snijdt

(de zuidelijke kant dan), stroomt van oost naar west door

de Aveyron heen. Een wilde, krachtige rivier die diepe
gorges in het landschap gegraven heeft. Stroomopwaarts
hebben de breedste delen van het dal uitzicht op de stadjes
langs het water, waarvan de schittering uitstraalt tot op de
omliggende plateaus. Saint-Geniezd’'Olt, Sainte-Eulalie-d'Olt,
Saint-Céme-d’'Olt, Espalion, Estaing, Entraygues op de
samenloop met de Truyere. Allen hebben ze een opmerkelijk
onroerend erfgoed, dat getuigt van de zeer rijke

geschiedenis van het dal.

Niet ver hier vandaan, op het grafelijk kalkplateau, is
Bozouls het doorgangspunt naar Haut-Rouergue. Daar is ook
één van de mooiste natuurlijke bezienswaardigheden van
de Aveyron te vinden: het Gat van Bozouls.

DE STREKEN ROQUEFORT
EN LARZAC

Land van legenden...

Dit gebied heeft een lange, mooie traditie opgebouwd,
die zijn bewoners naar de toekomst leidt.

Hier wordt al eeuwenlang de beroemde Roquefort
bereidt, en langzaam rijpt in de natuurlijke kelders van
het dorp. Sinds wanneer precies? Moeilijk te zeggen,
want al sinds mensenheugenis worden hier schapen
gehouden. Wat absoluut zeker is, en dat is zelfs
opgenomen in het UNESCO werelderfgoed: al 3.000 jaar
lang trekken mens en schaap samen door deze gebieden,
die ze beetje bij beetje aan de bossen hebben weten
onttrekken, en weggetjes aangelegd, boerderijen en
dorpen gebouwd hebben. Zie de kudden schapen over
de hoogvlakten van de Larzac tot aan de horizon
wegtrekken. Deze geschiedenis, die van de
Hospitaalridders, de belangrijke religieuze orders en

de lokale heerschappen zijn ontstaan rond deze eerste

elementen... die nog altijd leven.

Te bezoeken, te doen,

te proeven

De vestingdorpen van Rouergue

De kapittelkerk van Villefranche de R.

De thermen van Cransac | Het kasteel van
Bosc Toulouse-Lautrec | Het kasteel van
Bournazel | Het G. Rouquier centrum in
Goutrens | Het dierenpark van Pradinas
De kruisweg (chemin de Croix) van

G. Moreau in Decazeville | Het industriéle
erfgoed van Decazeville | Centrum voor
ambachtelijke kunst in Sauveterre de R.
Beroepenroute van Ségala | De Mooiste
Dorpen van Frankrijk: Belcastel,
Sauveterre de R., Najac | Vestingdorpen
Festival | De tripous | De Estofinado

Aanraders

Don au Fel | De Canyon van Bozouls |
Terra Mémoria | Het duikpakkenmuseum
I Het kasteel van Estaing | Het dubbele
dorp, uniek in Frankrijk: St-Santin |

De Kloostergang van St-Geniez-d’Olt |
De Mooiste Dorpen van Frankrijk: Ste-
Eulalie-d’Olt, St-Céme-d’Olt, Estaing |
Varen over de Lot, en het bootrestaurant
van Olt | Wandeltocht over het pad van
Santiago de Compostella (GR®65) | Het
vissersparadijs (vleesetende vissen,
karpers, witvissen...) | Het wandelfestival
Volop Natuur | Podiumkunsten:
“Vroeger een dorp” (Hier un village) |

Het Zomerfeest | Het Tango-en
Muziekfestival in het dal van Olt

-

Niet missen
De Roquefort kaas en de rijpingskelders
De vallei en de gorges van Dourbie
Abdij van Sylvanés | Noria, het Huis van
Water | Locaties van Tempeliers en
hospitaalridders | Het toeristische
treintje “Op de Rails van Larzac”
Nomadische veehouderij, en een
bezoekje aan de boerderij | De Mooiste
Dorpen van Frankrijk: La Couvertoirade,
Brousse-le-Chdteau | Wandelroute van
de Tempeliers en Hospitaalridders van
Larzac (Tour du Larzac Templier et
Hospitalier, GR®°71 C& D) | Les Estivales
du Larzac: in juli en augustus terug naar
de tijd van de Tempeliers en
Hospitaalridders

Vvv-kantoor

OT OUEST AVEYRON

12202 Villefranche-de-Rouergue

Tel.: +33 (0)56545 13 18

12270 Najac - Tel.: +33 (0)5 65 29 72 05
12260 Villeneuve d’Aveyron

Tel.: +33 (0)5 65 81 79 61
www.tourisme-villefranche-najac.com

OT DU PAYS SEGALI

12800 Naucelle

Tel.: +33 (0)5 65 67 16 42

12800 Naucelle-Gare

Tél.: 0581195262
www.aveyron-segala-tourisme.com
12160 Baraqueville

Tél.: 0531970120
www.baraqueville.fr

12800 Sauveterre-de-Rouergue
Tel.: +33 (0)5 65 72 02 52
www.sauveterre-de-rouergue.fr

OFFICE DE TOURISME

ET DU THERMALISME

DE DECAZEVILLE COMMUNAUTE
12110 Cransac-les-Thermes

Tel.: +33 (0)5 65 63 06 80

12300 Decazeville

Tel.: +33 (0)5 65 43 18 36
www.tourisme-paysdecazevillois.fr

OT DU PLATEAU DE MONTBAZENS
12220 Montbazens

Tel.: +33 (0)5 65 63 77 94

12220 Peyrusse-le-Roc

Tel.: +33 (0)5 65 80 49 33
www.plateau-de-montbazens.com

OT AVEYRON SEGALA

12240 Rieupeyroux

Tel.: +33 (0)5 65 65 60 00

12200 Le Bas Ségala (saisonnier)

Tel.: +33 (0)5 65 81 13 94

12440 La Salvetat Peyralés (saisonnier)
Tel.: +33 (0)5 65 81 88 43
www.tourisme-aveyron-segala.fr

OT DU PAYS RIGNACOIS

12390 Rignac - Tel.: +33 (0)5 65 80 26 04
12390 Belcastel

Tel.: +33 (0)5 65 64 46 11

12390 Bournazel (juillet-aott)

Tel.: +33 (0)5 65 64 16 60
www.tourisme-pays-rignacois.com

Vvv-kantoor

OT DES CAUSSES a 'AUBRAC

12130 Saint-Geniez d’Olt et d’Aubrac
Tel.: +33 (0)5 65 70 43 42

12130 Sainte-Eulalie d'Olt

Tel.: +33 (0)5 65 47 82 68
www.causses-aubrac-tourisme.com

OT TERRES D’AVEYRON

12500 Espalion

Tel.: +33 (0)5 65 44 10 63
www.tourisme-espalion.fr

12190 Estaing - Tel.: +33 (0)5 65 44 03 22
www.tourisme-estaing.fr

12140 Entraygues-sur-Truyére

Tel.: +33 (0)5 65 44 56 10
www.tourisme-entraygues.com

12340 Bozouls - Tel.: +33 (0)5 65 48 50 52
www.bozouls.com

OFFICE DE TOURISME

ET DU THERMALISME

DE DECAZEVILLE COMMUNAUTE

12300 Flagnac - Tel.: +33 (0)5 65 63 27 96
www.tourisme-paysdecazevillois.fr

OT DU PAYS DE FIGEAC
BUREAU DE CAPDENAC-GARE
12700 Capdenac-Gare

Tel.: +33 (0)5 65 64 74 87
www.tourisme-figeac.com

Vvv-kantoor

OT DU PAYS DE ROqQUEFORT
ET DU SAINT-AFFRICAIN
12250 Roquefort-sur-soulzon
Tel.: +33 (0)5 65 58 56 00
www.roquefort-tourisme.fr

OT LARZAC ET VALLEES
12230 Nant

12230 Saint-Jean du Bruel
(juillet et aott)

Tel.: +33 (0)5 65 62 23 64
www.tourisme-larzac.com

OT ROUGIER D’AVEYRON SUD

12370 Belmont-sur-Rance

Tel.: +33 (0)5 65 99 93 66

12360 Camares

Tel.: +33 (0)5 65 49 53 76

12380 Saint-Sernin-sur-Rance

Tel.: +33 (0)5 659929 13
www.tourisme-rougier-aveyron.com

OT DU REQUISTANAIS
12170 Réquista

Tel.: +33 (0)5 6546 11 79
www.ot-requistanais.com

RODEZ EN DE VALLEI

VAN DE AVEYRON

BERGEN EN MEREN
VAN LEVEZOU

°

Over bergen en meren

De Léveézou is een uitgestrekt plateau dat het midden van
de Aveyron bedekt, tussen de gorges van de Tarn en de
gorges van de Aveyron, op een gemiddelde hoogte van 900
meter. Een streng klimaat in de winter, geschikt voor het
vissen op vleesetende vissen, terwijl in de zomer vele
watersportactiviteiten beoefend kunnen worden, gezien
de vele meren. Ongerepte gebieden die zich tot de
horizon uitstrekken, met afwisselend bossen, weilanden,
heggen en kleine valleien waar helder water zich een
weg baant.

In dit landelijke gebied, op zichzelf al een concentratie
van het landelijke Aveyron, hebben de meren van
Lévézou zich genesteld.

MILLAU, UITGESTREKTE
KALKPLATEAUS EN
DE GORGES VAN DE TARN

Krachtiger, sneller, hoger!

Boven uw hoofd, prachtige kliffen bedekt met het
kalkplateau Grands Causses. En nog hoger in de lucht,
de schermen van paragliders en de vlucht van gieren.
Aan uw voeten, kajakken in de wateren van de Tarn,
waar de hoogste viaduct ter wereld overgaat. Op zoek
naar ruimte? Op steenworp afstand van de stad Millau
met zijn handschoenenateliers, heeft u de mooiste
speelterreinen van Frankrijk. Lopend, fietsend, zwevend
op de kliffen. Een evenwichtsnummer voor de stad die
waarschijnlijk een van de sportiefste van Frankrijk is!
Hier worden vele grote sportieve evenementen gehouden
rond de nieuwste extreme sporten, die ze heel goed
weet te integreren in haar zeer lange geschiedenis.

Aanraders

De kathedraal van Rodez | Het Soulages
museum | De menhirbeelden van het
Fenaille museum | Golfbaan 18 holes |
De veemarkt van Laissac |

De hunebedden van de hoge vallei van
Aveyron (Buzeins) | Het kasteel van
Sévérac met zijn Licht en Geluid
voorstelling van Sévérac d’Aveyron |
Het interregionale festival van

de Occitaanse cultuur: Estivada |
Mountainbikewedstrijd: “le Roc
Laissagais”

Vvv-kantoor

OT DE PARELOUP-LEVEZOU
12290 Pont-de-Salars

12780 Saint-Léons

12410 Salles-Curan

12430 Villefranche-de-Panat
12120 Arvieu (juillet et aoat)
Tel.: +33 (0)5 65 46 89 90
www.levezou-aveyron.com

Niet missen

De viaduct van Millau |

Leer en de handschoenen van Millau |
Sporten in de gorges van de Tarn |

De Mooiste Dorpen van Frankrijk:

Peyre | De “volop natuur” evenementen:
Natural Games, de Templiers Loop,

de 100 km van Millau |

Forelvissen (Tarn en Dourbie)

FAAIA
NOYAIAVY

Vvv-kantoor

OT RODEZ AGGLOMERATION

12000 Rodez

Tel.: +33 (0)5 65 75 76 77
www.tourisme.myrodez.fr

OT DES CAUSSES a 'AUBRAC

12150 Sévérac d’Aveyron

Tel.: +33 (0)5 65 47 67 31

12310 Laissac - Sévérac I'Eglise

Tel.: +33 (0)5 65 70 71 30
www.causses-aubrac-tourisme.com
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Te doen,

niet missen

Het meer van Pareloup | Zwemmen, en
de verschillende watersportactiviteiten
op de meren | Vissen op karpers en
vleesetende vissen | De insectenstad:

Ce document vous est offert par

TOURISME
AVEYRON

fIB I+ 1) P
EMOTION

Micropolis | Wandeltochten: de Grote
Bergroute (Grand Tour des Monts) en om
de meren van Lévézou

Vvv-kantoor

OT MILLAU GRANDS CAUSSES
12100 Millau

Tel.: +33 (0)5 65 60 02 42

12640 Riviéere-sur-Tarn

Tel.: +33 (0)5 65 59 74 28
48150 Le Rozier

Tel.: +33 (0)5 65 60 02 42
www.millau-viaduc-tourisme.fr

OT DU PAYS DE LA MUSE

ET DES RASPES DU TARN

12490 Saint-Rome-de-Tarn

Tel.: +33 (0)5 65 62 50 89
www.tourisme-muse-raspes.com




Pierre Soulages heeft hier zijn belangrijkste inspiratie
gevonden. En het is hier dat het museum dat zijn naam
draagt vandaag de macht van de Franse hedendaagse
creatie uitdraagt. It is hier in Millau, dat het
recordbrekende viaduct de sprong neemt naar de
Middellandse Zee en prachtig het in de tijd bevroren
ogenblik illustreert waarvan Aveyron getuigt.

Vivre vrai !

[Echt leven]

De tijd nemen ! De tijd van de eeuwen die nodig waren
om de kathedraal van Rodez te bouwen, de kloosters
van Conques en Sylvanes, het fort van
Villefranche-de-Rouergue, de hooggelegen dorpen,

de onoverwinnelijke kastelen en de talrijke Romaanse
kerken die hun juiste plaats in de landschappen
vonden. De tijd van de seizoenen die sneeuw op het
droge gebladerte sprankelen, het helle zomerlicht op
de Rougiers tot de bloemenweelde van de lente.

Ieder pad
een andere schat

Een door “UNESCO”
erkend erfgoed

8 9

0 Templiers-stad ° De viaduct van Millau

9 Streekmarkt 9 Streek met heerlijke specialiteiten
e Schaap - kalkplateau 0 Riviervissen

0 Abdijkerk @ Vestingdorp

6 kalkstenen hoogvlakten @ Vestingdorp

(6] Winter (2] Stenen hut

Deze alchemie van perioden en landschappen werd
mogelijk gemaakt omdat de ambitie voor vooruitgang
van Aveyron het evenwicht van de voorwerpen,

de weelde van het erfgoed eerbiedigt.

Met het « Echt leven » motto in het vaandel speelt
Aveyron in niets vals, noch over zijn rijke geschiedenis
noch over zijn vermogen om moderniteit aan te nemen
om er een troef in zijn ontwikkeling van te maken.
Welkom in deze strikte en gelijktijdig zachte streken,
hoog in de wolken en omzoomd met horizonten

en vertikaliteit.

We stellen u voor een stukje van de weg met ons af te
leggen om dat zeldzame voorrecht van een regio op
menselijk niveau te delen.

Welkom in Aveyron !

De prachtige
Viaduct van Millau

De betovering van
de mooiste locaties

Beleef
de werkelijkheid

De Aveyron is een mozaiek van natuurgebieden.
Met ieder zijn eigen kenmerkende landschappen
en bouwstijl, zijn eigen identiteit en dialect.

Een paar kilometers verder, een dal door, een bocht om...

en u waant zich in een andere wereld. Van notenboom
naar beukenboom, van groen overgoten
coulisselandschap naar de droge kalkplateaus...

Wat is de overeenkomst tussen een comfortabel

pand op de vruchtbare grond van een vallei,

en een stenen hut? Geen enkele; nou ja, toch...

het karakter en de echtheid.
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