


Le panier de Noé&l de la ferme du Froncalou se
compose de 4 packs de yaourts, parfum au choix :
nature, confiture de fraise, péche, poire ou chétaigne,
vanille, ou citron de Menton. 1 Pack de petits- suisses.
1 Pack de Skyr fermier nature ou vanille. 1 Pack de
yaourt & la grecque.

Si vous aimez les bons produits, faites plaisir & vos
papi”es avec les gourmandises de Loic, g|aces
fermieres produites avec le bon lait de nos vaches et
sans OGM. Plusieurs parfums sont disponib|es. Offrez
un bon cadeau gourmand de la valeur de votre choix !

Coffrets gourmands & personnaliser qui pourront se _
composer de : préparations & gateaux (sab|és, gaufres,
cookies, muffins, fondants...), de cuilleres & chocolat :
chaud, de mueslis et pates a tartiner (carame| beurre
salé, praling et confiture de lait).
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Une bouteille de 500 ml de sirop de prune“e—
cointreau, 500 ml de sirop de grosei”e—fraise, 220g
de créme de coing, 100g de poire-chocolat et 100 g
de coulis de prune”e.

Gateau de 1.5 kg cuit au feu de bois & Trémouilles. Un
maximum d'ingrédients issus des producteurs aux

alentours sont utilisés pour ce délicieux gateau de
fétes.

GoUts d'absolu vous propose une déclinaison de
produits de la ruche au Miel du Lévézou dans un coffret
alvéole bois, miel, sablés, pain d’épices, bougie en cire
d'abeille; ou un trio de confitures de petits fruits du
Lévézou et Miel du Lévézou dans son panier de jute
décor abeille. Tous nos produits sont certifiés BIO.

Tarif spécial Noé| !




LE FRONTI-PACK DE NOEL

Les Frontilles - Lucie & Jérémy Coulon - Frontin bas - 12290 Canet de
Salars 06 3147 89 10 - 06 72 10 58 66 -Facebook efrontilles

NOEL AROMATIQUE & MEDICINAL D’'HERBEZOU

Q) Herbézou - Layla Abaza - Paysanne-Herbaliste - 12430 Alrance
06 74 85 17 82 - herbezouegmail.com - www.herbezou.fr

LE FOIE GRAS DE LA FERME DU LEVEZOU

QURS DEP,
QOY‘C’ ARTEMENTQ
: ; FOIES GRAS ET SALAISONS

La Ferme du Lévézou - Franck Josceran - Les Vialettes
0 12780 Vezins de Lévézou - 06 75 74 99 94
lafermedulevezouegmail.com www.lafermedulevezou.fr




Les Loco-Motivés - Le Jardin -Place de I'Eglise - 12120 Arvieu
06 16 63 20 33 - contacteloco-motives.fr - www.loco-motives.fr

COFFRET GOURMAND SPECIAL NOEL

Q) Au Bon pain du Lévézou - Philippe et Valérie Colonges
12780 Vézins-de-Lévézou - 05 65 61 87 17
contacteaubonpaindulevezou.fr aubonpaindulevezou.fr

LE COLIS CANARD A OFFRIR OU POUR VOS REPAS DE FETE

o Les Conserves traditionnelles - Céline Jeanjean - Route de la Creyssie-
12120 Arvieu - 06 33 86 95 37 - celinejeanjeanewanadoo.fr




Sébastien Landeau - Artisan sellier maroquinier - Coeur de Bastié
Le Bastié - 12290 Trémouilles - 06 75 86 60 86
contactecoeurdebastie.com -coeurdebastie.com/autour-du-cuir

LES SAVONS DE BULLE DE LAGON

Bulle de Lagon - Véronique Fournier - 2422 route du Puech de Lagarde
Lunac - 12290 Ségur - 06 30 36 18 52 -bulledelagonegmail.com

BON CADEAU POUR UN STAGE “CUISINE SAUVAGE"

ONt:tturellement Simples - Charles & Séverine Pioffet
12620 St Laurent de Lévézou - 06 80 89 33 01
naturellementsimpleselaposte.net -www.naturellementsimples.com
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o Les Nordiques du Lévézou - Simon Rouault - 12410 Salles-Curan
06 82 26 98 50 - lesnordiquesdulevezouegmail.com
lesnordiqueslevezou.wixsite.com/lunaika

o© Grimpe et Cimes - Fred Denis - Les Vernhes - 12410 Salles-Curan
06 71 57 78 81 contactegrimpe-et-cimes.com - Achat en ligne sur
www.grimpe-et-cimes.com

BON CADEAU POUR UNE SORTIE CANYONING

Explonature - Guillaume Riviére - 06 14 69 31 54
contacteexplonature.fr - www.explonature.fr




L'equitation de p|eine nature chez nous c'est sans
coupure, alors pour Noél offrez & vos cavaliers et
cavaliéres un cadeau qui leur plaira & coup sor.
Balades : 1h, 2h, 3h & vous de choisir.

Pour Noél faites plaisir & vos proches en offrant un
moment privi|égié aupres des animaux de la ferme
d'une durée d'environ 1h45 !

Tarif par personne /€ a partir de 2 ans ou 70€ pour
une visite privée en famille.

Glissez sous le sapin des entrées & Micropolis, la cité
des insectes. Une occasion unique de s'émerveiller et
de vivre une expérience inédite au milieu d’animaux

tout petits... mais qui réservent d'énormes surprises !
Pour offrir un BON CADEAU, rendez-vous sur la
billetterie en ligne de Micropm. Ouverture du 10
février au 3 novembre 2024. Billet & date libre.
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STAGE DE PECHE ADULTE OU ENFANT

| PECHE ADVENTURE

@© Aveyron Péche Adventure - Adrien Bousquet - 06 83 44 77 90
aveyronpecheadventureeyahoo.com - aveyron-peche-adventure.fr

LES BONS-CADEAUX PARELOUP PILOT’ : SOYEZ DE LA PARTY !

Pareloup Pilot’ - Les Vernhes - 12410 Salles-Curan -06 17 11 46 15
contactepareloup-pilot.fr - www.pareloup-pilot.fr

SURVOL DU LAC DE VILLEFRANCHE DE PANAT EN ULM

Air des Lacs - Paul Dellac - Plage municipale - 12430 Villefranche de
Panat - 06 76 08 34 79 - paul.dellacewanadoo.fr




Offrez de vivre une aventure chez Pop corn labyrinthe
ol vous pourrez vous amuser entre amis ou en famille.
Retrouvez votre chemin dans nos 5 km de parcours
tracés dans un champ de mais.

Bon cadeau de la valeur de votre choix. Plusieurs
thémes de jour ou de nuit...

La moto peut s’apprendre dés 5 ans !

Offrez un stage découverte d'1 heure de motocross
enfant sur des machines HONDA CRF adaptées &
I'enfant en taille et en puissance pour commencer en
toute sécurité et avoir de bonnes sensations !

Stages toute I'année.

Les enfants deviennent enquéteurs pour résoudre une
affaire policiére. Livres illustrés avec énigmes,
matériel de décryptage et cartes. 2 tomes vendus
séparément :
o Mystere sur le Lévézou : enquéte au coeur d'un
chantier de barrage,
e Opeération droles de bétes : une enquéte autour
de |’entomo|ogiste Jean-Henri Fabre.




Sébastion GACHES

30 recettes de cuisine : ris d'agneau, cuisses de
grenoui”es, soupe aux fromages, |asagnes d'escqrgots,
le fameux black flambadou... Sans oublier des
portraits de producteurs locaux. Un joli livre concocté
par le restaurateur Sébastien Gaches illustré par les
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appétissantes photos de Guillaume Rous.

Les carnets de |’Aveyron, un coffret de 4 opus
retracant la vie et 'oeuvre de 4 personnalités aux
attaches aveyronnaises : Eugéne Viala, Jean - Henri
Fabre, Francois Fabié et Renaud de Vezins.

L'affiche illustration de la P|age des Rousselleries de
Pont de Salars au format 29X42 cm.
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MARCHES DE NOEL ET SALONS

Le 3 décembre : 6éme Salon Art'Vins a
Arvieu de 10h a 17h30 a la salle des fétes.
Dégustation et vente de vin. Entrée 5€ (verre de
dégustation offert), repas sur place possible.

Le 10 décembre : Marché de Noél a I'école
Saint- Joseph d’Agen d’Aveyron a partir de
14h a la salle des fétes.

Le 10 décembre : Passions et talents spécial
Noél a Salles-Curan de 10h30 a 18h.
Artistes créateurs amateurs et producteurs.

Le 16 décembre a Frayssinhes “Noél et
merveilles” a la ferme Vachement fruitée a
partir de 14h. Balades en caléche, découverte
du parc des canards. Marché gourmand et de
créateurs en soirée a la salle des fétes

Le 17 décembre : Marché de Noél a |a salle
des fétes de Pont de Salars de 10h a 17h30.

LES ATELIERS CREATIFS & 4
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SPECTACLES, CONTES,
FETE ET CINEMA

Le 9 décembre a 15h a Arvieu:
“L'hiver d'Edmond et Lucy” a la salle
des Tilleuls. Film d’animation,

des 3 ans. 5€

Le 20 décembre a 10h30 a Arvieu
Rendez-vous des p'tits Loups “Voila
Noél!” au Cantou. Contes et
histoires pour les 0-6 ans. Gratuit

Le 23 décembre a 15h a Pont de
Salars : spectacle de Noél pour les
3/ 14 ans a la salle des fétes.
Goduter et passage du Pere Noél !
Gratuit.

Le 23 décembre a Salmiech ;
Bal de Noél

? -

Vo

‘ Passage du Péere-Noél a 16h!

* Le 9 décembre a 10h au Cantou a Arvieu : création d'un porte-clé en bois gravé avec le
prénom de votre choix. A partir de 8 ans. 3€. Inscriptions au Cantou : 05 65 46 06 06

e Le 15 décembre a 14h30 au Cantou a Arvieu : atelier création de cartes de voeux. A partir
de 8 ans. 7,50€. Informations et inscriptions “au Cantou : 05 65 46 06 06

e Le 23 décembre de 10h a 12h30 et de 14h a 17h30 a Villefranche de Panat. Viens quand
tu veux a la salle du Lac. 3€. Réservation a 'Espace panatois : 0565 46 46 53

CRECHE DE NOEL

Du 3 décembre au 7 janvier au Roucous (commune de Vezins) :
illuminations de Noél, creche XXL-et créeche-traditionnelle. Jeux
d’observation, confection d'objets pour garnir 'arbre de Noél sur la place
du village...
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RETROUVE LES MOTS.

AIDE LE PERE NOEL A
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70g de jaunes d'ceufs
80g de sucre

130g de blancs d'ceufs
30g de maizena
30g de farine

2g de levure chimique
35g de lait
30g d'huile de pépin de raisin

Monter les blancs en neige puis ajouter une partie du
sucre (40g) sans cesser de fouetter. Réserver.

Dans le bol du robot, mettre les jaunes d'ceufs et le sucre
restant (40g). Fouetter jusqu'a ce que le mélange
épaississe et devienne presque blanc.

Tamiser la farine, la maizena et la levure chimique.

Ajouter délicatement aux jaunes d'ceufs émulsionnés, les
blancs d'ceufs montés en neige.

Ajouter, la levure, la farine et la maizena.

Ajouter le lait et ['huile. Mélanger en soulevant la
préparation sinon les liquides vont se retrouver au fond du

bol ! }

Etaler?a préparation sur du papier cuisson ou une plaque
en silicone spéciale pour cuire les génoises.

Cuire 15-20 minutes jusqu'a ce que ce soit doré, a
170°degrés.

Une fois sortie du four, démoulez la génoise chaude et
disposez la sur un torchon humide. Roulez la génoise et le
torchon afin de lui donner la forme de la blche et ce

jusqu'a ce qu'elle ait refroidi.
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GANACHE AU CHOCOLAT NOIR
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MONTAGE ET DECOR DE LA BUCHE
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Retrouvez dans ce catalogue 100% Lévézou des idées de cadeaux, des produits
locaux pour composer vos repas de fétes ou a offrir!

Les produits proposés sont des échantillons de ce que peuvent vous offrir les
producteurs et prestataires de loisirs. Contactez-les, ils vous proposeront un éventail
de choix beaucoup plus large.

Pensez également aux nombreux commercants du Lévézou pour offrir un
moment de détente, des douceurs, des vétements, des compositions florales,
des objets techologiques...

BOULANGERIE-PATISSERIE ELECTRICITE GENERALE ELECTROMENAGER

¢ Patisserie des lacs a Salles-Curan - 05 65 46 33 45 Gaubert Christophe a Salles-Curan - 05 65 46 34 59

e Au Bon pain du Lévézou a Vezins - 05 65 61 87 17 Arguel services a Pont de Salars - 05 65 46 82 40
e Yoann Roumieux a Pont de Salars - 05 65 46 82 61 Molinier Loic électricité a Canet de Salars - 06 07 27 84 87
Cayla électricité géenérale au Vibal - 06 70 55 55 77

SUPERMARCHE
e Autemps d’Antan a Salles-Curan - 05 65 59 99 96

SANTE
¢ Edith Guccini - Ostéopathe a Vezins - 05 65 72 21 57 TRAVAUX EXTERIEURS
e Pharmacie Ferrieu a Salmiech - 05 65 46 75 01 e Ludovic Clot 3 Arvieu - 06 85 48 70 53

» David Valat - Arboval au Vibal - 06 19 86 58 41
WEB-MULTIMEDIA - INFORMATIQUE
STATION SERVICE

e Dépan’PC 12 a Pont de Salars - 06 75 92 28 83 ; : = :
p‘ . ] e Les Portes du Lévézou - Le Bois du Four a Saint Léons
e | getis a Arvieu - 05 65 74 70 97 05 65 47 62 95

CHAUDRONNERIE - CREATION EN METAL
« PCMA a Flavin - 05 65 71 94 22

BOUCHERIE-CHARCUTERIE-TRAITEUR
¢ Rolland-Molinier a Salles-Curan - 05 65 46 39 44




