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2020La Route de l’énergie

Le barrage de Sarrans (Aveyron)
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Belvédère du barrage 
 de SARRANS  

L’ancien local-vigie du barrage EDF de Sarrans a été réaménagé 
en un espace d’information à ciel ouvert. Son belvédère offre une 
vue exceptionnelle sur le 8e barrage le plus haut de France (105 m 
de haut et 225  m de long), sa centrale de production et le lac du 
même nom. Les panneaux disposés sur chaque rive reviennent 
sur la construction de ce géant de béton et sa mise en service en 
1934. Sont également abordés son fonctionnement et sa produc-
tion annuelle d’électricité, équivalente à la consommation annuelle 
de 112  000 habitants, faisant de Sarrans un site emblématique du 
potentiel hydroélectrique de la vallée de La Truyère. L’espace rap-
pelle aux visiteurs que le barrage se situe sur la zone Natura 2000 
« Gorges de la Truyère ». Des tables de pique-nique permettent 
à tous de profiter de cette halte dans les meilleures conditions.  
À quelques minutes en voiture : la presqu’île de Laussac.

BARRAGE EDF DE SARRANS  - 12420 ARGENCES-EN-AUBRAC
Accès LIBRE et GRATUIT toute l’année. 
Belvédère accessible aux personnes à mobilité réduite. 
Renseignements : Office de Tourisme Destination Aubrac 
à Argences-en-Aubrac : 05 65 66 19 75, 
et à Mur-de-Barrez - 05 65 66 10 16.
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2Presqu’île 
 de LAUSSAC 1

À la mise en eau du barrage de Sarrans en 1934, le paysage et la vie de 
cette confluence de la Truyère et du Brézons s’en sont trouvés modifiés. 
En quelques mois, une hauteur d’eau de 60 m submergea les 200 hec-
tares de la partie basse du village de Laussac qui devint une presqu’île.
C’est aujourd’hui un des sites les plus étonnants de l’Aveyron et un écrin
de verdure pour les pêcheurs, les baigneurs et les contemplateurs.
En 2020, trois nouveaux circuits balisés sont proposés aux visiteurs pour 
découvrir les richesses de cet isthme étroit : le village, la chapelle du XIe 
siècle fondée par Saint-Gausbert dont les reliques reposent à l’intérieur,
une biodiversité tout à fait exceptionnelle avec pas moins de 32 espèces 
de papillons, 6 espèces de reptiles, 14 espèces de mammifères dont la 
Loutre d’Europe et 96 espèces d’oiseaux dont 27 présentent un intérêt 
patrimonial.

LA PRESQU’ÎLE DE LAUSSAC - 12600 THÉRONDELS
Les circuits balisés et ludiques de « Loulou, la loutre » : 
1 - des berges : 1 km / 2 - du village : 650 m  
3 - Saint-Gausbert : 400 m
Exposition « le Barrage de Sarrans » à la mairie de Thérondels 
et baignade surveillée durant l’été.
Accès libre et gratuit toute l’année
Renseignements : Office de Tourisme Destination Aubrac à 
Mur-de-Barrez – 05 65 66 10 16.
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Chaque été, EDF propose 2 circuits découverte de la centrale hydroé-
lectrique de Montézic, l’une des 6 stations d’énergie par pompage 
actuellement en service sur le territoire. 
Le circuit de visite n°1 emmène les visiteurs à 400 mètres sous terre, au 
cœur de la salle des machines du 2e site hydraulique le plus puissant 
de France. En effet, en moins de 2 minutes, Montézic est capable de 
mobiliser ses 920 mégawatts, soit l’équivalent d’une tranche nucléaire, 
pour répondre aux besoins du système électrique. L’espace d’informa-
tion propose une exposition permanente sur la construction de Mon-
tézic, son fonctionnement particulier et son rôle stratégique dans le 
stockage de l’électricité sous forme d’eau. 
C’est avec le circuit de visite n°2, au départ de Saint-Gervais, que le 
public, installé à bord de minibus électriques, peut découvrir le réser-
voir d’eau supérieur de la centrale de Montézic. Ici, sur le plateau de 
la Viadène, le guide-conférencier explique la création de cette réserve 
artificielle et le fonctionnement de Montézic en circuit fermé entre les 
deux bassins, grâce aux turbines-pompes qui équipent les groupes de 
production de la centrale. Le parcours se poursuit à l’espace d’infor-
mation, comme sur le circuit n°1. 
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 CENTRALE EDF DE MONTÉZIC - 12460 MONTÉZIC
 Visites guidées GRATUITES. Seul l’espace d’exposition est acces-

sible aux personnes à mobilité réduite. 

>  Circuit n°1 (1h30) : tous les dimanches du 05/07 au 30/08.
 Départs à 9h, 11h, 14h et 16h. Uniquement sur réservation. Carte 

nationale d’identité ou passeport obligatoire. Avoir + de 12 ans. 
 Réservation obligatoire : 05 34 39 88 70.
 Accueil au niveau de l’espace découverte à côté de l’usine EDF de 

Montézic. 

>  Circuit n°2 (2h) : tous les lundis et mardis du 06/07 au 25/08.  
Départs à 10h30 et 14h30. Prévoir un siège auto pour les enfants de  
- de 10 ans. Réservation conseillée. Renseignements : Office de Tou-
risme Destination Aubrac à Saint-Amans-des-Côts - 05 65 44 81 61. 

 Accueil 15 minutes avant l’heure de départ devant la salle polyva-
lente de Saint-Gervais, à proximité du camping (12460 Saint-Sym-
phorien-de-Thénières).

4Espace découverte
 Usine EDF de MONTÉZIC  



Belvédère 
 de ROUENS  

Au cœur du village fleuri et montagnard de Rouens, le belvédère, amé-
nagé en 2018, offre une vue splendide et commentée sur le bassin 
supérieur de la centrale hydroélectrique de Montézic, le château de 
Valon et sur les gorges de la Truyère.
Panneaux d’information accessibles aux malvoyants, lecture de pay-
sage, tables de pique-nique et parking pour profiter pleinement du 
lieu.

BELVÉDÈRE DE ROUENS - 12140 SAINT-HIPPOLYTE 
Accès LIBRE et GRATUIT toute l’année. 
Belvédère accessible aux personnes à mobilité réduite. 
Renseignements : Office de Tourisme Terres d’Aveyron à 
Entraygues-sur-Truyère - 05 65 44 56 10.

5

MUR-DE-BARREZ
LACROIX-BARREZ
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ROUENS
D 904

Exposition à ciel ouvert 
 à BROMMAT

Point de départ du Sentier de l’imaginaire « Au fil de l’eau », le jardin du 
château de Brommat raconte l’épopée humaine et industrielle que 
fût la construction des grands barrages de la Truyère, Brommat et Sar-
rans, de 1910 à 1934. Panneaux d’information, théâtre de verdure, jeux 
d’eau, tables de pique-nique et parking vous permettent de passer un 
agréable moment. 

EXPOSITION À CIEL OUVERT « LA CONSTRUCTION DES 
BARRAGES DE BROMMAT ET DE SARRANS : UNE ÉPOPÉE 
HUMAINE ET INDUSTRIELLE »
JARDIN DU CHÂTEAU DE BROMMAT – 12600 BROMMAT
Accès LIBRE et GRATUIT toute l’année. 
Jardin accessible aux personnes à mobilité réduite. 
Renseignements : Office de Tourisme Destination Aubrac 
à Mur-de-Barrez - 05 65 66 10 16.
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Mis en service en 1950, l’aménagement hydroélectrique de Couesques 
est situé sur les eaux de la Truyère. Il se compose d’une centrale et 
d’un barrage dit à « crête déversante ». L’Espace EDF Truyère se trouve 
à l’intérieur, dans l’ancienne salle de commandes. Grâce à un par-
cours pédagogique et interactif, en visite libre ou guidée, les visiteurs 
découvrent l’histoire et le fonctionnement des barrages qui, chaque 
jour, produisent la première des énergies renouvelables : l’hydroélectri-
cité. Films et expériences permettent à tous de suivre les femmes et les 
hommes qui travaillent au sein de ces ouvrages et qui sait, de susciter 
une vocation d’hydraulicien chez les plus jeunes. La vue sur la salle 
des machines de la centrale est exceptionnelle tout comme celle sur 
le barrage de Couesques, où le public est invité à prolonger la visite en 
se rendant sur la crête. 

 CENTRALE EDF DE COUESQUES  
COUESQUES-BASSES - 12140 SAINT-HIPPOLYTE

 Visites libres et guidées GRATUITES 
> Toute l’année (mercredi et jeudi) : visite de groupes et scolaires 

uniquement sur réservation.
>  Du 21/06 au 20/09 : ouverture au grand public du dimanche au 

jeudi - 10h/13h et 15h/18h (19h en juillet - août) 
Visites guidées (inscription sur place) à 10h30 et 15h30. 
Ouverture exceptionnelle à l’occasion du festival de « La Grande 
Confluence » et du lancement des 10 ans de la Route de l’énergie 
les 10 et 11/07. 

 
Réservations : 05 34 39 88 70 - visites.edf.couesques@manatour.fr 
Renseignements : Office de Tourisme Terres d’Aveyron à 
Entraygues-sur-Truyère - 05 65 44 56 10.

ENTRAYGUES-SUR-TRUYÈRE SAINT-AMANS-DES-CÔTS
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Accès centraleAccè
s barrage

2 ACCÈS

 LES NOUVELLES ANIMATIONS 2020 
 « PAUSE EXPLICATIVE » : rendez-vous à la crête du barrage de 

Couesques à 14h tous les dimanches et lundis du 20/07 au 30/08.
 « LUD’EAU » : jeux de société autour de l’énergie. Petits et grands sont les 

bienvenus. Uniquement les mercredis après-midi du 15/07 au 26/08.
 « UNE BOÎTE MAGIQUE » : installation numérique audiovisuelle de Sergio 

Piterbarg dans la centrale de Couesques. Animation exceptionnelle 
proposée dans le cadre des 10 ans de la Route de l’énergie et des 
Journées européennes du Patrimoine les 19 et 20/09.

COUP 
DE 



Circuit de visite extérieur
 de CAMBEYRAC

Situé à l’entrée d’Entraygues-sur-Truyère, en amont du pont du XIIIe 
siècle qui enjambe la Truyère, l’aménagement hydroélectrique de 
Cambeyrac a été construit par EDF entre 1954 et 1957. Composé 
d’un barrage mobile et d’une centrale qui produit l’équivalent de la 
consommation résidentielle annuelle de 14 000 habitants, le site de 
Cambeyrac a été aménagé pour que le public puisse librement y ac-
céder. Guidés par des pupitres d’information répartis sur les deux rives, 
les visiteurs découvrent l’histoire de la construction de l’ouvrage et son 
fonctionnement. Depuis l’extérieur, chacun peut aussi voir la salle des 
machines. Des jumelles d’observation, des tables de pique-nique et un 
parking permettent à tous de profiter pleinement des lieux. 

CENTRALE EDF DE CAMBEYRAC
12140 ENTRAYGUES-SUR-TRUYÈRE
Accès LIBRE et GRATUIT toute l’année. 
Circuit accessible aux personnes à mobilité réduite. 
Renseignements : Office de Tourisme Terres d’Aveyron à 
Entraygues-sur-Truyère - 05 65 44 56 10.
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Belvédère du barrage de 
CASTELNAU-LASSOUTS

C’est ici, sur la terrasse de l’ancienne maison du « barragiste »,  le 
gardien du barrage de Castelnau-Lassouts, qu’a été inaugurée en 
2020, une exposition permanente sur la formidable épopée de la 
« houille blanche ». Profitant d’un point de vue remarquable sur le 
dernier méandre du lac, du barrage et de sa centrale électrique, 
chacun est invité à découvrir l’histoire de la construction de l’ou-
vrage, son rôle dans le système électrique et la gestion de l’eau. 
Le lac, réputé pour sa ressource halieutique et sa biodiversité, invite 
les visiteurs à la contemplation ou alors, à la pratique d’une des 
nombreuses activités de pleine nature !  Son tour, également prisé, 
fait 32 km.

BELVÉDÈRE DE CASTELNAU-LASSOUTS 
BARRAGE RIVE DROITE  - 12500 CASTELNAU-DE-MANDAILLES
Accès LIBRE et GRATUIT toute l’année. 
Exposition permanente disponible en téléchargement en 
français, anglais et espagnol. 
Renseignements : Office de Tourisme des Causses à l’Aubrac à 
Saint-Geniez-d’Olt : 05 65 70 43 42 
Office de Tourisme Terres d’Aveyron à Espalion : 05 65 44 10 63. 
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La Route de l’énergie

Des circuits inédits de découverte des barrages, 
des centrales hydroélectriques et des sites touristiques 

emblématiques des vallées du Lot et de la Truyère.

C’est entre Cantal et Aveyron, monts du Cantal et monts d’Au-
brac que depuis 10 ans, la Route de l’énergie met en valeur un 
patrimoine industriel exceptionnel. 
L’histoire des grands barrages a façonné, au cours des décen-
nies, ces territoires par l’épopée humaine et industrielle qu’ils re-
présentent. Les vallées du Lot et de la Truyère sont uniques, elles 
concentrent une grande diversité d’aménagements hydroélec-
triques et contribuent à la production de la première énergie re-
nouvelable en France. Plus qu’une activité économique, elle est 
devenue une identité et un lien entre les deux rives.  

L’Espace EDF Truyère de Couesques, les circuits de visite et les 
belvédères aménagés vous accueillent toute l’année. Et pour 
son 10e anniversaire, la Route de l’énergie vous a concocté un 
programme exceptionnel pour l’été ! 
Des portes-ouvertes de barrages et de nombreux ren-
dez-vous pour vous accompagner dans la découverte de 
l’hydroélectricité et de ces territoires riches de leur patri-
moine, de leurs activités et d’un environnement préservé.  
Les 10 ans de la Route de l’énergie sont sur
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Ces sites de visite font partie intégrante 
de la Route de l’énergie.


