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AVEYRON, 
pédaler en terre 
de contrastes

terrain de jeu , il convient de respecter les milieux 
naturels et d’aborder les espaces comme des 
lieux de vie et de travail des populations :

Respecter les propriétés privées et les 
zones de culture ;

 
sauvages et du bétail (troupeaux, chiens de 
protection pastorale, etc

Garder ses détritus

Se renseigner sur les réglementations 

naturelles

kilomètres, une vallée franchie, et au détour  
 

 

douces en famille ou entre amis, à très 

Attention aux engins agricoles

KILOMÈTRES
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 BIEN VIVRE À VÉLO

www.sentinelles.sportsdenature.fr
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 et toutes autres 
informations nécessaires à son bon 

Grand circuit cyclotouristique « Vélo et fromages, Route du 
Laguiole AOP, des fromages de l’Aubrac et du Carladez » Laguiole

Circuit cyclotouristique « Vélo & fromages, Brebis’Cyclette »

V86 - La Vallée du Lot à Vélo

V86 - La Voie de Conques

Voie verte

Circuit cyclotouristique des
« Plus Beaux Villages de France® » en Aveyron

Plus Beaux Villages de France®

Circuits cyclotouristes balisés du Lévézou

GTMC-VTT « Grande Traversée du Massif Central »

Réparateur « Vélo »

Départ de circuit Gravel

Enduro / piste de descente

Pumptrack / bikepark

Espace VTT

Location « Vélo »
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LA VALLÉE DU LOT À VÉLO

UNE PRATIQUE ROUTE
bien ancrée sur le territoire

WWW.SORTIR-AVEYRON.COM

Découvrir l’Aveyron
decouvrir.blog.tourisme-aveyron.com

Dégustez l’Aveyron
deguster.blog.tourisme-aveyron.com

À destination d’un public novice ou 
expérimenté, la Vallée du Lot à vélo offre 

temps de contempler les villages étapes 
de l’Aveyron, de faire des rencontres et d’en 
apprendre plus sur l’histoire et le patrimoine 

En couple, en famille ou entre amis, la V86 en 

© sur 

le cycliste d’un établissement :

Base VTT
NATURE DU CARLADEZ 

secret aux pieds des volcans du Cantal, aux 

produits du terroir d’excellence allant des 

il s’étend jusqu’aux terres de l’Aubrac et du Viadène. 
Il propose 18 circuits cyclo touristiques ainsi que 

Base VTT
DE ROQUEFORT AUX ROUGIERS

plateaux calcaires des Causses, nos différents 
parcours sauront ravir les VTTistes de tous 

 

agropastorale, c’est aussi une immersion en 

découverte de son célèbre fromage et découvrir 

forcément votre bonheur et vos prochains 

Amis VTT

Brebi’cyclette sont à parcourir.

Entre Causses et Vallées, Montagnes et Gorges, 
cet itinéraire vous fera découvrir  

 

les Gorges du Tarn, ce circuit couvre la totalité 

 

Site  V T T-FFC
GORGES LOT  ET  TRUYÈRE
Entre les Gorges du Lot et de la Truyère, à 

goûter et vous dépayser sur les sentiers 
chargés d’histoire et d’air pur des plateaux et 

Site  V T T-FFC
AUBRAC VALLÉE DU LOT 

Si te  V T T-FFC
RODEZ AGGLOMÉRATION

offerts par l’Aubrac et l’écrin de verdure de la 
Vallée du Lot, il s’agit d’une véritable invitation 

Avec ses musées et sa cathédrale de grès rose, 

découverte d’une variété d’activités culturelles 
et sportives avec plus de 400 km de parcours 
VTT balisés empruntant la Vallée de l’Aveyron, le 

»
109 km de parcours cyclotouriste et d’escapades 
gourmandes entre plateau de l’Aubrac, Gorges de 
la Truyère, remontée vers les volcans du Cantal et 

sans compter l’accueil chaleureux dans les fermes et 

parcours, des visites de fermes et de la Coopérative 

Espace  VT T
V IAUR AVEYRON
Les Gorges de l’Aveyron et la Vallée du 

®

«

aussi le village templier de 

variante sur 47 km est 

 Les sensations fortes vous attirent, 
l’Enduro VTT Millau Grands Causses est fait 

variées en technicité comme en paysages et 

 4 pistes en accès 
libre pour tous niveaux proposent 400 mètres 
de sensations fortes dans les Gorges de la 

d’innombrables circuits cyclo 
touristiques

via le site internet Tourisme Aveyron, 

GPS à votre monture !
Site VTT-FFC 
LARZAC ET VALLÉES

nature et patrimoine, il ne vous reste plus 

National des Cévennes, les plateaux des 

Cet itinéraire extraordinaire passe aussi 
par l’  avec notamment la liaison 

 de 50 km 

sélectionnés sur des critères adaptés à 
l’accueil des VTTistes :

Transport de bagages à l’étape suivante 
facilité,

Local accueillant au moins 4 vélos,

Kit de réparation pour petites avaries, 

Accès facilité à au moins 4 prises 

des VTTAE, 

VÉLO & FROMAGES

ENDURO & PISTES 
DE DESCENTE

 

Qui fournit des services : transfert de 
bagages, lessive, séchage, location et 

V86

GRANDE TRAVERSÉE DU MASSIF CENTRAL À VTT

CIRCUIT DES PLUS BEAUX 
VILLAGES DE FRANCE

Des itinéraires gourmands

cités templières et patrimoine caussenard 

française , soit 13 parcours à 

Une expérience sportive à vivre à travers une 

TERRE DE GRAVEL
GRANDS CAUSSES

Espace VTT

circuits familiaux, roulants et sportifs, soit  

Grands Causses, elle est dans un environnement 

pour cette nature sauvage idéalement préservée… 

Grands Causses et Gorges vertigineuses, vastes 

Base VTT
MILLAU GRANDS CAUSSES

Site  V T T-FFC Espace 
NATURE DU LAISSAGAIS

Grands Causses, le Laissagais est niché 
entre les pentes arborées du massif 

Ce territoire offre un paysage varié, de 
plateaux en vallées, alternant panoramas 

Ce document vous est o�ert par

#AVEYRONEMOTION

Rue Louis Blanc - 12000 RODEZ
Tél. : 05 65 75 55 80

Courriel : informations@aveyron-attractivite.fr
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Circuit vélo des 10 Plus Beaux 
Villages de France d’Aveyron

Un tour de l’Aveyron 
en 7 étapes :
Étape 1 
Entraygues-sur-Truyère → Aubrac
95km

Étape 2 
Aubrac → Peyreleau
113km

Étape 3 
Peyreleau → Nant
121km

Étape 4 
Nant → Réquista
102km

Étape 5 
Réquista → Najac 
99km

Étape 6 
Najac → Capdenac-Gare 
110km

Étape 7 
Capdenac-Gare → Entraygues-sur-Truyère
101km

741 km 7 jours 11 640m de dénivelé +/- Jusqu’à 1500m d’altitude Moyen à Difficile

tourisme-aveyron.com


