ADA FA AYENFTBS 9 A 11 ans

Loisirs Nature dveyrom 7 Jours / 6 NuITS

BIG SPLASH

Au pied des foréts et des grands paturages de TAubrac, plongez dans la

Vallée du Lot, dans Tambiance douce et sereine des plus beaux villages de

France. Activités au bord du lac, baignades et jeux d’eau.
Allergiques a Ueau s’abstenir ! Ici, on se mouille et on aime ca. Stage tonique pour descendre les rapides du
Lot. Initiation au canoé-kayak, descente de la riviére, journée sur la vague de la digue d'Entraygues.

Baignades délicieuses et grands ploufs.

ACTIVITES

Pour 1les enfants sportifs qui veulent bouger.
Ton ler raid : toutes les nuits sous tente.
4 séances de canoé — kayak.

1 séance de radeau + 1 séance de rafting.

APRES LE SPORT

Animations et grands jeux.

En soirée : écoute des bruits de 1a nuit, veillées a theme, ..

TU AIMERAS

La taille du groupe maximum 24.

Tes animateurs.

La découverte des activités de pleine nature et le plaisirs des jeux d'eaux.
Les bons mo ments avec tes copains.

Les nuits sous tente au bord du Lot.

29/06 au 06/07 au 13/07 au 20/07 au 27/07 au 03/08 au 10/08 au 17/08 au
Tarifs/enfant
05/07 12/07 19/07 26/07 02/08 09/08 16/08 23/08
7 jours/6 nuits 448 € 448 € 448 € 448 € 428 € 428 € 428 € 428 €

Aucun niveau requis par rapport aux activités sportives.

Savoir nager impérativement.
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HEBERGEMENT / REPAS

Campement sous tente dome.

Participation a la préparation des repas avec les animateurs.

ENCADREMENT

1 directeur de séjour.

1 animateur vie quotidienne pour 12 jeunes.

L'encadrement des activités sportives est assuré par des moniteurs diplomés.

L'égquipe d'encadrement sait a chaque instant adapter les temps de pratique, le matériel, les conseils, les

situations et le rythme de vie.

EQUIPEMENT

Tout le matériel sportif est fourni.
Prévoir un sac de couchage chaud.

Prévoir couverts, bol, assiette de camping (aluminium ou plastique).

PRESTATIONS

Le prix comprend : Le prix ne comprend pas :

Le séjour en pension compléte. Le transport aller-retour sur le site
L'encadrement pour chaque activité. Les dépenses personnelles.

Le matériel technique. Les assurances optionnelles.

Tout supplément non prévu au programme

ADRESSE UTILE

ADALPA - Séjour Big Splash
17 rue Aristide Briand

12008 Rodez

Tel. 05 65 75 55 46

Favil S'EFMOTIONS




