Stages d'ete 2008-2009
"Plantes médicinales™

A Villecomtal (Aveyron) - 4 stages d’une semaine

Avec Claudine et Vinh LUU

IMDERPLAM
Mas des Bonnes Ouest — R.D 106
34130 CANDILLARGUES

Tél. : 04 67 29 60 05
Site internet : www.imderplam.com
Courriel : ecole@imderplam.com

2008 - 2009

Plantes médicinales et médecines douces

Notions de systématique botanique. Définitions, parallélisme et association avec
phytothérapie, gemmothérapie, homéopathie, aromathérapie, médecine chinoise.

14 au 19 juillet - 6 au 11 juillet

Plantes médicinales et Médecines chinoise pratique

Les possibilités de la médecine chinoise traditionnelle savante chinoise. La
phytothérapie énergétique — médecine alimentaire — 1’art d’aimer.

21 au 26 juillet - 20 au 25 juillet

Systématique des plantes médicinales, récolte et transformation primaire
Détermination botanique. Les grandes familles botaniques de plantes
médicinales. Différents modes de culture, de récolte et de transformation
primaire.

28 juillet au 2 aoit - 27 juillet au 1 aout
Plantes médicinales et Aromathérapie Gemmothérapie

27 juin au 4 juillet - 4 aoit au 9 aout 2008

(Ce stage ne fait pas partie de la formation Plantes MZdicinales, tarif
diffZrent)

Approche astrologique de 1a médecine chinoise

Notions de médecine chinoise et d’astrologie et recherche des tendances en
matiere de santé.

TARIFS
Dortoir offert par I'IMDERPLAM (installation sobre).

Stages A — B — C (ouvert a tous) : 400 € (acompte 100 €)
Stage D : 700 € (acompte 200 €)



VILLECOMTAL - Aveyron —-12580
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Dispose d’une situation idéale :

Vallée du Dourdou, lieudit « La Riviére »
sur la nationale 904 (route de Rodez)
Dans le sud du Massif Central

Principale ville : Rodez

......

ORGANISATION DU STAGE

Début des activités :

lundi a 8 h 30 : Fin des activités le samedi suivant en fin de matinée.

Matin : sortie pédestre sur différents milieux naturels pour reconnaissance botanique
et récoltes de plantes. Constitution d’un herbier. Causeries sur différents thémes
pendant la sortie.

15 H : Rappel des connaissances botaniques et de I'utilisation des plantes.

16 h 30 a 19 h : pausFie tisane puis enseignement : cours, débats....

Matériel recommandé pour les stages :

1 paire de ciseaux et 1 sécateur — de quoi écrire
1 vieil annuaire de téléphone grand format
(pour ranger les plantes pendant I'herborisation)
1 bonne paire de chaussures — imperméable
chapeau. 1 sac de couchage chaud en cas
d’hébergement au dortoir de '|MDERPLAM

a Villecomtal .

Facultatif mais recommandé :

1 loupe de botaniste (10X, 20.5mm) et 1 flore (Bonnier, Fournier, Coste)...

Pour accéder sur les lieux de formations
Ces informations datent d’avant le viaduc de Millau. Elles restent valables !



EN VOITURE, a 200 km de Montpellier

En arrivant par LAGUIOLE,

Emprunter la D 921 jusqu’a ESPALION
Poursuivre par la D 920 jusqu’a BOZOULS
Tourner a DR vers le centre et :

**k%
au premier petit rond point emprunter la D 20, direction ENTRAYGUES et

environ 14 km plus loin, descendre a Gauche vers VILLECOMTAL

En fin de cette route, dans le village, virer a Gauche et rouler doucement, la D 904
suit la riviére le Dourdou (a sa Droite)

A Gauche, un espace bordé de peupliers est grillagé et a une entrée en son milieu
avec un plan du site a droite, emprunter cette entrée puis obliquer a Droite.

Le grand b%otiment ~ Gauche, avec ses 8 portes vitrZes en fasade et les fenstres
correspondantes " IOZtage, est votre butEPour y entrer, en faire le tour du c™tZ
colline, la sixieme porte est en principe la bonne.

En arrivant par RODEZ

Suivre la D 988 direction ESPALION

Virer a Gauche vers SEBAZAC CONCOURES, puis par la D 904 traverser MURET
LE CHATEAU jusqu’a VILLECOMTAL

Lorsque apparait, a Droite le panneau de la commune de VILLECOMTAL suivre un
espace grillagé bordé de peupliers qui a une entrée en son milieu avec un plan du
site a droite, emprunter cette entrée puis obliquer a Droite.

Le grand b%otiment ~ Gauche, avec ses 8 portes vitrZes en fasade et les fenstres
correspondantes "~ IOZtage, est votre butEPour y entrer, en faire le tour du c™tZ
colline, la sixieme porte est en principe la bonne.

En venant de MILLAU

Préférez la D 911 vers RODEZ, moins large quela N 9 etla N 88, maisou ily a
moins de poids lourds et de caravanes en ces temps-la.

Si vous voulez raccourcir le parcours et ne détestez pas des routes sinueuses en
pleine campagne (avec de magnifiques panoramas), quittez la D 911 a BOIS DU
FOUR en virant a Droite sur la D 28, direction VEZINS que vous évitez

En prenant la direction de SEVERAC L'EGLISE. Vous traversez ce village, puis
empruntez la N 88 vers RODEZ (a Gauche), MAIS quittez-la immédiatement a Droite
a LAISSAC, et poursuivez a Droite vers GABRIAC par la D 28.

Au carrefour avec la D 988, virez a Gauche
vers BOZOULS.

Vous y traverserez_prudemment la grande
route RODEZ — ESPALION, et suivez
maintenant les indications de la ligne

*%k%
, ci-dessus...




EN TRAIN

Gare de RODEZ

HEBERGEMENT (Habitant, Hétels, Camping)
L’école propose un hébergement en dortoirs
compris dans le prix de la formation

LOCATION Gites de France 0565 75 5550
E.mail : gites.de.france.aveyron@wanadoo.fr

Commune de Villecomtal : Aucun Gite de France

Commune de Mouret : 3 Gites de 2 a 4 personnes

Commune de Muret le Chateau : Gites de 2 a 7 personnes

Autres villages a moins de 15 kilometres de Villecomtal : Pruines, Campuac, Rodelle,
Nauviale.

LOCATION de chambre dans les hotels :
(pension complete)

Hotel restaurant PICOU
Avenue Joseph Vidal - 12580 VILLECOMTAL
05 65 44 60 28

Auberge du Chateau
Le Bourg - 12330 MURET LE CHATEAU
05 65 74 92 62

LOCATIONS Clévacances
05 65 75 55 88
e.mail : 12@clevacances.com

LOCATION en chambres d’hotes

Annie LARROUMETS

Les Espeyroux - 12330 MURET LE CHATEAU o e E
05 65 46 90 79 ou 06 32 84 57 89 eaer S MET Slal i T

Autres hébergements possibles : Camping 1« Le Vert Dourdou » a I'entrée du
village

12580 VILLECOMTAL - 0565 44 60 21 (mairie)

24 emplacements semi ombragés, animaux admis.




